
ченность его хозяйства. Низкая производительность тру­
да исключала возможность создания запасов, гаранти­
рующих его существование в тяжелые годы, а они были 
довольно частыми: в среднем считается, что в X I — X I I вв. 
каждый третий-четвертый год был неурожайным, а лю­
бое колебание урожайности приводило к тому, что целые 
области оказывались на грани голодной смерти. Голод 
в средневековье был обычным явлением. Так, по имею­
щимся подсчетам, в разных областях Германии в X I в. 
62 года были голодными. 

Низкий санитарный уровень и отсутствие элементар­
ной медицинской помощи приводили к разгулу болезней 
и высокой, особенно детской, смертности. Из болезней 
наиболее распространенными были туберкулез, малярия, 
проказа. Но наибольший ущерб населению наносили пе­
риодические эпидемии чумы и холеры, регулярно посе­
щавшие страны Европы. Самую печальную славу из них 
приобрела чума. Чума в средневековье имела две глав­
ные вспышки — в V I и X I V вв. В первом случае она при­
шла из Северной Африки, охватила главным образом 
земли Южной Европы и продолжалась с перерывами поч­
ти полстолетия. Некоторые исследователи полагают, что 
она довела население отдельных мест до 40% от прежне­
го уровня. Наиболее страшной из эпидемий была бубон­
ная чума 1348—1351 гг., получившая название Черной 
смерти. Она пришла в Европу из Азии двумя путями — 
через Крым и Константинополь и из сирийских городов 

Леванта. За несколько лет она сделала широкий «круг» 
по Южной, Западной, Северной и Восточной Европе; за­
тем на протяжении второй половины столетия несколько 
раз возвращалась в страны Западной Европы: в Италию 
в 1360—1363, 1371 — 1374, 1381—1384, 1400 гг., в Англию 
в 1360—1361, 1369, 1374, 1382, 1390—1391, 1400 гг. В ре­
зультате население Европы в 1400 г. составляло около 
60% от уровня середины X I V в. В местах скопления насе­
ления (города, монастыри) смертность была еще выше; 
так, в 9 крупнейших монастырях Англии только эпидемия 
1348 г. унесла более 50% монахов. 

Следствием всех этих явлений была относительно не­
большая продолжительность жизни. Так, семейные хро­
ники X в. знатного германского рода Веттингов опреде­
ляют средний возраст жизни его представителей в 30 лет 
(без учета смертности в младенческом возрасте); продол­
жительность жизни членов английской королевской 


